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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Рабочая программа инструктора по ФК (далее – Программа) определяет базовые 

объем и содержание дошкольного образования по реализации образовательной области 
«Физическое развитие» раздел «Двигательная активность», осваиваемые обучающимися в 
МБОУ «СОШ №5 ЦО г. Суворова им. Е.П. Тарасова» (далее – Организации), и 
планируемые результаты освоения программы.  

Программа разработана на основе Образовательной программы дошкольного 
образования (далее – ОП ДО). 

В структуру Программы включены: рабочая программа образования; рабочая 
программа воспитания; программа коррекционно-развивающей работы; режим и 
распорядок дня в дошкольной группе; календарный план воспитательной работы, план 
двигательной активности. 

В соответствии с требованиями ФОП ДО Программа определяет объем обязательной 
(инвариантной) части этих программ, который не должен быть менее 60% от общего объема 
программы, вариативная часть программы (часть, формируемая участниками 
образовательных отношений) составляет 40%. Содержание и планируемые результаты 
Программ не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов ФОП ДО. 

В Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 
В целевом разделе Программы представлены описание и характеристика структуры 

программы, цели и задачи, принципы и подходы к ее формированию; планируемые 
образовательные результаты освоения раздела 3.1.5 Физическое развитие образовательной 
программы дошкольного образования МБОУ «СОШ №5 ЦО г. Суворова им. Е.П. Тарасова» 
в раннем и дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; 
подходы к педагогической диагностике планируемых образовательных результатов.  

 
II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. Пояснительная записка 

 
2.1.1. Цель и задачи Программы 

 
Целью Программы является всестороннее физическое развитие и воспитание 

ребенка в период дошкольного детства на основе духовно-нравственных ценностей народов 
Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

 
2.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 
Принципы построения программы соответствуют принципам, изложенным в п 2.1.2 

ОПДО МБОУ «СОШ №5 ЦО г. Суворова им. Е.П. Тарасова» 
 

2.2. Планируемые результаты реализации Программы 
 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 
результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка в физическом развитии в процессе дошкольного образования и к 
его завершению.  

В соответствии с Уставом организации Программа охватывает возрастной диапазон 
от 1 года до 7 лет и устанавливает возрастные ориентиры «к трем», «четырем», «пяти», 
«шести годам» и «на этапе завершения дошкольного возраста». 



Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 
психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 
Обозначенные различия не констатируются как трудности ребенка в освоении основной 
образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в целевую 
группу обучающихся, в отношении которых осуществляются различные виды и формы 
психологической помощи (психолого-педагогического сопровождения). 
 

2.2.1. Планируемые образовательные результаты в раннем возрасте 
 

К трем годам: 
 у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 
упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 
звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

 ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест 
и тому подобное); 

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
 ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 
 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
 ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 
продвигаться к цели; 

 ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 
предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами; 

 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 
взрослым; 

 ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
 ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких;  
 ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 
 

2.2.2. Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 
 

К четырем годам: 
 ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 
(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 
интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 
ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 
ритмические упражнения под музыку; 

 ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 
переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 
темпе; 



 ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 
подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 
положительно влияющих на здоровье; 

 ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 
первом лице; 

 ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 
сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 
других детей; 

 ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 
определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует 
стремление к положительным поступкам; 

 ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 
деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия 
со сверстниками; 

 ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 
способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

 ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 
действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 
совместной деятельности; 

 ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 
удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 
взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 
ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

 ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: 
проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и 
умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

 ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
 ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-
заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 
К пяти годам:  

 ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 
физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 
потребность в двигательной активности; 

 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 
основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 
упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 
переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 
недомогания; 

 ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 
правильной организации; 

 ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 
словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 
взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 



формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 
людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

 ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 
"пожалуйста"; 

 ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 
педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 
признанию и уважению сверстников; 

 ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни; 

 ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 
 

К шести годам: 
 ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 
показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 
представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 
выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 
составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

 ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 
других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 
ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

 ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 
гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 
мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 
окружающих; 

 ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 
общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 
незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 
общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение 
и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 
педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

 ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 
учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 
опирается на нравственные представления; 

 ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 
безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно 
и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и 
приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными 
правилами безопасного поведения на улице; 

 
2.2.3. Планируемые образовательные результаты на этапе завершения освоения 

Программы 
 

К концу дошкольного возраста:  
 у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 
 ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 
 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 



 ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 
основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 
простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

 ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
 ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 
 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 
 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 
укрепить и сохранить его; 

 ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 
здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 
людям; 

 ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 
видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 
договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 
конфликты конструктивными способами; 

 ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 
регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

 ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 
 ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 
 ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 
 
 

2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных 
результатов 

 
Реализация рабочей программы инструктора по ФК предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится инструктором по ФК МБОУ 
в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 
дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 
лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 
решения следующих образовательных задач:  

1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 
его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития);  

2. Оптимизации работы с группой детей.  
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику физического развития ребёнка, составлять на 
основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 
образовательной деятельности по физическому развитию детей. 

 



Цели педагогической диагностики по физическому развитию соответствуют 
целям, изложенным в п. 2.3. ОП ДО. 

Периодичность проведения педагогической диагностики реализации 
образовательной области «Физическое развитие» в МБОУ «СОШ №5 ЦО г. Суворова им. 
Е.П. Тарасова» проводится дважды в год: на начальном этапе освоения ребенком 
образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную 
группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 
возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 
диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка 
в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 
инструктором по ФК  в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 
организованной деятельности. в произвольной форме на основе малоформализованных 
диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов 
детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), 
специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагоги используют 
специальные методики диагностики развития детей. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение.  
Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 
каждого ребенка. 

Результаты наблюдения фиксируются инструктором по ФК в карте развития 
ребенка, которая разработана Организацией и позволяет педагогам отследить, выявить и 
проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 
скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 
развития ребенка и его потребностей. 

В случае необходимости результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с 
детьми в свободной форме, что позволит выявить причины поступков, наличие интереса к 
определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 
действительности и др.  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых инструктор по ФК выстраивают взаимодействие с детьми, организуют предметно-
развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, 
составляют индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы, осознанно 
и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводит 
педагог-психолог. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 
согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 
диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 
оказания квалифицированной психологической помощи. 
 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 
В данном разделе представлено описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития и психофизическими особенностями ребенка в 
образовательной области «Физическое развитие»  

Содержание дошкольного образования изложено в соответствии с возрастными 
этапами развития детей (от 1 года до 7-8 лет). Представлены результаты освоения детьми 
содержания образовательной области «Физическое развитие» раздел «Двигательная 



активность, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленной 
систематической работе с ними.  

В перечень литературных, музыкальных, художественных и кинематографических 
произведений включены как классические, так и современные произведения.  

Цели и задачи Программы реализуются во всех видах деятельности детей раннего и 
дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО:  

в раннем возрасте (1 год - 3 года) –двигательная деятельность (основные движения, 
общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); игровая (отобразительная, 
сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими игрушками); речевая (понимание речи 
взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); самообслуживание и 
элементарные трудовые действия  (убирает игрушки). 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет)  -  общение со взрослым (ситуативно-
деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками 
(ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); речевая (слушание речи взрослого и 
сверстников, активная диалогическая  и монологическая речь); двигательная (основные 
виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 
спортивных игр и др.); элементарная трудовая деятельность (самообслуживание). 
Педагогам Организации предоставлено право выбора способов реализации 
образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий и предпочтений 
педагога и других участников образовательных отношений, а также с учетом 
индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных 
потребностей и интересов, возможностей. 

Реализация Программ (обучения, воспитания, коррекционно-развивающей работы) 
предполагает их интеграцию в едином образовательном процессе,  предусматривает 
взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с 
учетом принципов дошкольного образования, зафиксированных во ФГОС ДО 
(полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) 
детского развития; индивидуализация дошкольного образования, содействие и 
сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений, сотрудничество Организации с семьей, 
приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 
и др.) 

При соблюдении требований к реализации Программы и создании единой 
образовательной среды создается основа для преемственности дошкольного и начального 
общего образования.  
 

3.1. Программа обучения  
 

3.1.1 Задачи и содержание образования по образовательной области «Физическое 
развитие» 

 
Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 
приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 
координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  

формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 
ориентировки в пространстве;  

овладение основными движениями (бросание, метание, ползание, лазанье, ходьба, 
бег, прыжки); 

обучение строевым, общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 
движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 
(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и др.);  



воспитание патриотизма, гражданской идентичности и нравственно-волевых 
качеств (воля, смелость, выдержка и др.); 

воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 
достижения российских спортсменов; 

приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 
представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 
поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к 
своему здоровью и здоровью окружающих. 

 
От 1 года до 2 лет 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
создавать условия для последовательного становления основных движений 

(бросание, катание, прокатывание, скатывание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки) в 
совместной деятельности взрослого с ребенком; 

формировать первоначальный двигательный опыт;  
создавать условия для сенсомоторной активности, развития функции равновесия и 

двигательной координации; 
укреплять здоровье, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, для приобщения к здоровому образу жизни.  
Содержание образовательной деятельности 
Педагогический работник активизирует двигательную деятельность детей, помогает 

в освоении основных движений, выполнении упражнений на утренней гимнастике, 
физкультурных занятиях, на прогулке, в подвижных играх с педагогическими работниками 
и др. Педагогический работник побуждает детей к выполнению движений, обеспечивает 
страховку, поощряет и поддерживает. Способствует формированию культурно-
гигиенических навыков.  

Ходьба и упражнения в равновесии.  Ходьба за воспитателем стайкой в прямом 
направлении и по дорожке шириной 20–30 см. Ходьба с помощью педагогического 
работника вверх по доске, приподнятой на 10–15 см (ширина доски 25–30  см, длина 1,5-2 
м),  спуск вниз до конца. Подъем на ступеньки и спуск. Перешагивание при помощи 
педагогического работника и самостоятельно через веревку палку, кубик высотой 5–10 см.  

Бег за воспитателем и от него, в разных направлениях, к ориентиру в течение 20–30 
секунд.  

Ползание, лазанье. Ползание по прямой на расстояние до 2–3 метров. Подлезание 
под веревку (высота 35–50 см); пролезание в обруч (диаметр 50 см). Перелезание через 
бревно (диаметр 15–20 см), пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по лесенке 
стремянке вверх и вниз высотой 1–1,5 метров.  

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) вперед (из исходного 
положения сидя, стоя). Бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль двумя руками на 
расстояние 50–70 см.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах к концу второго года, подпрыгивание до предмета, 
находящегося выше поднятых рук ребенка. 

Общеразвивающие упражнения. Выполнение вместе с педагогическим работником 
упражнений с предметами (погремушками, колечками, платочками), рядом с опорой (стул, 
скамейка), и на них.   Упражнения с поворотами головы влево и вправо, с наклоном 
туловища вперед и поворотом влево, вправо с поднятием и опусканием рук, ног, из 
положения стоя, сидя, лежа на спине, животе с переворотами со спины на живот и обратно.  

Подвижные игры. Педагогический работник организует подвижные игры и игровые 
упражнения, беря на себя роль ведущего, побуждая детей к двигательным действиям, 
используя игрушки, ориентиры.   

Выполнение игровых упражнений с игрушками на развитие выносливости, 
скоростных качеств: «Бегите за мной», «Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до 



погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», «Где пищит мышонок?» и др. 
Самостоятельные игры с каталками, тележками, мячом. 

Формирование основ здорового образа жизни. Выполнение ребенком при помощи 
педагогического работника элементарных культурно-гигиенических действий при приеме 
пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться предметами 
личной гигиены), усвоение полезных привычек по примеру и показу взрослого.  

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок начинает овладевать основными 
движениями (ходьба в разных направлениях, за взрослым, с перешагиванием через 
предметы,  лазанье, бег в разных направлениях и к цели, подпрыгивания, прыжки на месте 
и с продвижением вперед); уверено ползает, воспроизводит простые движения по показу 
взрослого и вместе с ним, выполняет движения имитационного характера, участвует в 
несложных двигательных игровых упражнениях, двигается с удовольствием; стремится 
выполнять действия по уходу за собой, пользоваться предметами личной гигиены. 

 
От 2 лет до 3 лет 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
обогащать двигательный опыт, активизировать двигательную деятельность;  
способствовать освоению основных движений, развитию интереса к подвижным 

играм и согласованным двигательным действиям;  
укреплять здоровье детей, формируя культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, самостоятельности, воспитывать полезные привычки. 
Содержание образовательной деятельности 
Педагогический работник продолжает обучать детей основным движениям, 

имитационным упражнениям и общеразвивающим упражнениям в разных формах 
двигательной деятельности. Формирует умение сохранять устойчивое положение тела при 
выполнении физических упражнений, удерживать равновесие, ходить и бегать в заданном 
направлении, ориентироваться в пространстве. Продолжает обучать прыжкам и 
упражнениям с предметами. Педагог побуждает детей к двигательной деятельности, 
осуществляет помощь и страховку, учит слышать указания и выполнять их. Поддерживает 
и поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены для сохранения 
здоровья. 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба группой, подгруппой, парами, по кругу 
в заданном направлении, за педагогическим работником, не наталкиваясь друг на друга, с 
опорой на зрительные ориентиры, обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны, 
сохраняя равновесие, согласовывая движения рук и ног, с переходом на бег. Ходьба по 
дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); 
по доске (ширина 20–25 см).   

Бег. Бег за педагогическим работником, в заданном направлении, стайкой и друг за 
другом, с остановкой и переходом на ходьбу, с изменением направления, в рассыпную (к 
концу 3- года) в течение 30–40 секунд. Бег по дорожке (ширина 25–30 см).  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину, через 
линию (через две параллельные линии, расстояние между которыми 10–30 см); 
подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 10–15  см выше 
поднятой руки ребенка. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе 
(расстояние 3–4 м); по дорожке (ширина 20–25 см.), на четвереньках по наклонной доске, 
приподнятой одним концом на высоту 20–30 см. Подлезание под воротца, веревку (высота 
40–30 см). Перелезание через бревно, скамью. Лазанье по гимнастической стенке вверх и 
вниз (высота 1–1,5 м) удобным способом.  

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой, в паре с 
воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50–100 см). Прокатывание мяча под дугой. Бросание 
мяча,  из положения стоя, вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, 



натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1–1,5 м. Метание на дальность двумя 
руками в горизонтальную цель с расстояния 1 м. Ловля мяча двумя руками с расстояния 
50–100 см. 

Общеразвивающие упражнения.  Педагогический работник выполняет вместе с 
детьми упражнения для мелкой моторики, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 
поднимание рук вперед, вверх, в стороны, разведение в стороны, отведение назад, за спину, 
сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой. Повороты 
туловища вправо — влево, передавая предметы, с хлопками. Выполнение наклонов в 
стороны. Одновременное сгибание и разгибание ног из положения сидя на полу. 
Приседание, держась за опору и самостоятельно, потягивание с подниманием на носки.  

Музыкально-ритмические движения. Хлопки в ладоши с одновременным 
притопыванием одной ногой, приседание «пружинка» с небольшим поворотом корпуса 
вправо-влево, приставные шаги вперед-назад под ритм, кружение на носочках, подражание 
движениям животных совместно со педагогическим работником и по его показу. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть вместе 
с ним в подвижные сюжетные и несюжетные игры с простым содержанием, с одним или 
двумя движениями. Обучает выразительности движений в имитационных упражнениях и 
сюжетных играх, умению передавать простейшие действия некоторых персонажей 
(попрыгать, как зайчики, походить как лошадка, поклевать зернышки и попить водичку, как 
цыплята, и т. п.).  

Игры с ходьбой и бегом на развитие скоростных качеств: «Догони мяч!», «По 
дорожке, по тропинке», «Через ручеек», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и 
дождик», «Птички летают». Игры с ползанием на развитие силовых качеств: «Котята и 
щенята» «Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки». С бросанием и ловлей 
мяча на развитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в 
воротца», С прыжками на развитие силы и ловкости: «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка 
беленький сидит», «Птички в гнездышках». На ориентировку в пространстве и 
координацию: «Где звенит?», «Найди флажок».  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник формирует 
у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме 
пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться предметами 
личной гигиены), поощряет умения замечать нарушение правил гигиены, оценивать свой 
внешний вид, приводить в порядок одежду, способствует формированию положительного 
отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических 
упражнений. 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок выполняет основные движения на 
доступном уровне, вместе со взрослым и при помощи взрослого, уверенно ползает, лазает, 
ходит в заданном направлении, перешагивает, подпрыгивает на месте и прыгает с 
продвижением вперед, в длину с места; вместе со взрослым выполняет простые 
общеразвивающие упражнения, движения имитационного характера, активно участвует в 
несложных подвижных играх, организованных взрослым, проявляет положительные 
эмоции и интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 
физкультурными пособиями (мячи, игрушки). При выполнении упражнений реагирует на 
сигналы, взаимодействует с воспитателем и другими детьми. Стремится к 
самостоятельности в двигательной деятельности и способен переносить в нее простые 
освоенные движения, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям. 
Приучен к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполняет их регулярно.  

 
От 3 лет до 4 лет 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
оптимизировать двигательный режим с учетом возрастных психофизиологических 

особенностей детей и имеющегося двигательного опыта; 



развивать основные движения (бросание и ловля, ползание, лазанье, метание, 
ходьба, бег, прыжки), ориентировку в пространстве, функцию равновесия;  

формировать умение согласовывать свои действия с движениями других детей при 
выполнении физических упражнений;  

обучать простейшим построениям и перестроениям, выполнению простых 
ритмических движений под музыку; 

активизировать двигательную деятельность, формировать интерес к физическим 
упражнениям; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и формировать полезные привычки. 
Содержание образовательной деятельности 
Педагогический работник продолжает обучать детей простым строевым 

упражнениям, выполнять их по ориентирам, основным движениям, общеразвивающим 
упражнениям, подвижным играм, музыкально-ритмическим движениям. Учит выполнять 
движения естественно, согласованно, сохраняя равновесие, осанку. Формирует умение 
слышать указания и требования педагога, принимать исходное положение, реагировать на 
зрительный и звуковой сигналы, одновременно вместе с педагогическим работником 
начинать и заканчивать движение, соблюдать правила в подвижной игре. Приобщает детей 
к здоровому образу жизни, создает условия для овладения элементарными нормами и 
правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 
гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки.  

Строевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну по одному, круг по 
объёмным и плоскостным ориентирам с нахождением своего места в строю, повороты 
переступанием по показу, ориентиру.  

Ходьба. Ходьба в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в 
колонне по одному, за направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в разных 
направлениях (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную), с выполнением 
заданий (остановка, приседание, поворот и др.), по прямой дорожке (ширина 15–20 см, 
длина 2-2,5 м) приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с перешагиванием через 
предметы, по наклонной доске (высота 30-35 см).  

Бег. Бег в заданном направлении (подгруппами и всей группой), с переходом на 
ходьбу, со сменой темпа, на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 25–50 см, 
длина 5–6 м), врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу (останавливаться, 
убегать от догоняющего, догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 
предметами, вокруг них. Подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками 
пола, пролезание в обруч. Перелезание через скамью, под скамью, бревно. Лазанье по 
гимнастической стенке (высота 1,5 м) удобным способом.  

Катание, бросание, ловля, метание. Катание больших мячей (шарика) друг другу, 
между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой 
рукой, в горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, от груди, правой и 
левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой 
и левой рукой (расстояние  от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное 
положение. Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча 
вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением 
вперед (расстояние 2–3 м.). Подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, 
находящегося на 15 см выше поднятой руки ребенка. Перепрыгивание, через предметы 
(высота 5 см.). Прыжки в длину с места на расстояние не менее 40 см., через линии, 
расположенные на одинаковом расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 25–30 см.), 
прыжки на двух ногах вокруг предметов, между ними. 

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник учит детей выполнять 
упражнения из разных исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и на 



пояс, сидя, лежа на спине, животе). Поднимание и опускание прямых рук, отведение их в 
стороны, на пояс, за спину (одновременно, поочередно). Перекладывание предметов из 
одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Выполнение упражнений с 
хлопками. Выполнение наклонов их положения стоя и сидя. Попеременное поднимание и 
опускание ног из положения лежа на спине. Сгибание и разгибание ног в коленях 
(поочередно и вместе) из положения лежа на животе. Перевороты со спины на живот и 
обратно. Приседания, держась за опору и без нее, вынося руки вперед. 

Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в разном темпе на 
полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной на один-два шага), приставным 
шагом прямо и боком. Имитационные движения — разнообразные образно-игровые 
упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый 
котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.). Плясовые движения — простейшие элементы 
народных плясок, доступные по координации, например, поочередное выставление ноги 
вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания «пружинки», прямой галоп, 
кружение в парах и др.  

Спортивные упражнения.  
Катание на санках. Катание на санках друг друга, с невысокой горки.   
Катание на лыжах. Ходьба по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом. 

Повороты на лыжах переступанием.  
Катание на велосипеде. Катание на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево.   
Плавание. Погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 
Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Вводит 
различные игры с более сложными правилами и сменой движений. Воспитывает у детей 
умение соблюдать элементарные правила, слышать указания педагога, согласовывать 
движения в ходе игры, ориентироваться в пространстве. Поощряет самостоятельные игры 
с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», 
«Солнышко и дождик», «Кот и птенчики», «Мыши и кот», «Воробушки и автомобиль», 
«Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках». 
С прыжками на развитие силы и ловкости, равновесия: «По ровненькой дорожке шагают 
наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку». С подлезанием 
и лазаньем на развитие силы, выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», 
«Кролики». С бросанием и ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто бросит дальше 
мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю» На ориентировку в пространстве. «Найди свое 
место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано».  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник 
поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок 
и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками. Формирует первичные 
представления о роли чистоты, аккуратности, соблюдения правил безопасности для 
здоровья. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок проявляет положительное отношение 
к разнообразным физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в 
двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным 
действиям и подвижным играм.  Легко находит свое место при совместных построениях и 
в играх. При выполнении упражнений по показу взрослого принимает исходное положение, 
демонстрирует большую, чем ранее координацию движений, сохраняет равновесие при 
ходьбе, беге и прыжках на ограниченной площади опоры, имеет лучшую, чем ранее, 
подвижность в суставах, реагирует на сигналы, переключается с одного движения на 
другое. Более уверенно выполняет общеразвивающие упражнения, осваивает музыкально-



ритмические движения, выполняет двигательные задания, действует в общем для всех 
темпе. С удовольствием участвует в подвижных играх, знает правила, стремится к 
выполнению ведущих ролей в игре. Понимает необходимость соблюдения чистоты и 
гигиены для здоровья, имеет сформированные полезные привычки.  

 
От 4 лет до 5 лет 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
учить элементам техники выполнения основных движений, общеразвивающих, 

музыкально-ритмических и спортивных упражнений; ориентироваться в пространстве, 
выполнять движения по образцу; 

активизировать двигательную деятельность, формировать интерес к физическим 
упражнениям; 

поддерживать стремление соблюдать правила в подвижных играх, самостоятельно 
их проводить, показывать знакомые упражнения; 

формировать полезные привычки, представления о факторах, положительно и 
отрицательно влияющих на здоровье, элементарных правилах здорового образа жизни, 
поощрять их соблюдение. 

Содержание образовательной деятельности 
Педагогический работник развивает и закрепляет двигательные умения и навыки 

при выполнении разученных ранее основных движений, общеразвивающих упражнений, 
музыкально-ритмических движений, учит принимать исходное положение, соблюдать 
технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, выполнять 
общеразвивающие упражнения точно под счет, слушать и слышать указания педагога, 
ориентироваться на словесную инструкцию и зрительно-слуховые ориентиры. Развивает 
умение использовать движения в самостоятельной двигательной деятельности, 
поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.  

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 
образа жизни, формирует полезные и предупреждает вредные привычки, представление о 
правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет умения и навыки личной 
гигиены, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, по два, по росту, 
врассыпную. Размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам. 
Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, в 
звенья и на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в движении и на 
месте направо, налево и кругом на месте. 

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба обычным и гимнастическим шагом, 
согласовывая движения рук и ног, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 
широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), сохраняя равновесие. 
Ходьба в колонне по одному, по двое (парами), по прямой, по кругу, вдоль границ зала, 
«змейкой» (между тремя или четырьмя предметами). Ходьба по прямой, в обход по залу, 
врассыпную, в разном темпе, с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук). 
Ходьба с переходом на бег, в чередовании с прыжками, с изменением направления, со 
сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 15–10 см), по скамье, (диаметр 
1,5–3 см), по доске (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, руки в 
стороны и с предметом в руках, ставя ногу с носка). Ходьба по наклонной доске вверх и 
вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через предметы высотой 20–25 
см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии 
друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 50–60 
секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м. Спокойный бег на носках, с высоким 
подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному 1-1,5 минуты, парами 
взявшись за руки, по кругу, соразмеряя свои движения с движениями партнера. Бег 



«змейкой» между предметами (оббегать пять шесть предметов). Бег со старта на скорость 
(расстояние 15—20 м). Бег в медленном темпе (до 2 мин.), со средней скоростью на 
расстояние 40—60 м.    

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках в быстром темпе, а также опираясь на 
стопы и ладони. Подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком 
вперед, в обруч. Перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 
гимнастической стенке, перелезая с одного пролета на другой вправо и влево.  

Бросание, ловля, метание. Отбивание мяча о землю правой и левой рукой, бросание 
и ловля его кистями рук (не прижимая к груди). Перебрасывание мяч друг другу и 
педагогическому работнику. Прокатывание мячей, обручей друг другу и между предметами 
(на расстоянии 1,5 м). Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через 
препятствия (с расстояния 2 м.). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (5 
раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). 
Метание предметов на дальность (расстояние не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную с 
высотой центра мишени не менее 1,5 метра, с расстояния 2–2,5 м правой и левой рукой, в 
вертикальную цель.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с ходьбой), 
энергично отталкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на полусогнутые ноги. 
Прыжки со сменой ног, ноги вместе — ноги врозь, с хлопками над головой, за спиной, с 
продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево). Спрыгивание (с 
высоты 20–25 см.) со страховкой. Перепрыгивание через предметы высотой 5—10 см. 
Прыжки в длину с места на расстояние 70 см и через параллельные прямые (4–6 линий на 
расстоянии 40–50 см.), сочетая отталкивание со взмахом рук, с сохранением равновесия при 
приземлении. Прыжки через короткую скакалку. 

Общеразвивающие упражнения.  Педагогический работник учит детей выполнять 
общеразвивающие упражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных положений в 
разном темпе (медленном, среднем, быстром) с оборудованием и без. Поднимание рук 
вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно) из положений: руки вниз, руки на 
поясе, руки перед грудью. Выполнение махов руками вперед, вверх, назад, круговые 
движения руками, согнутыми в локтях. Повороты корпуса в стороны, держа руки на поясе, 
разводя их в стороны. Наклоны вперед, касаясь пальцами рук носков ног с заданием, класть 
и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Поднимание 
ног над полом из положения сидя и лежа, Перевороты со спины на живот перекатом, держа 
в вытянутых руках предмет. Приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в 
стороны с предметом и без.   

Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в разном темпе на 
полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным шагом прямо и 
боком, галопом в сторону. Ходьба с высоким подниманием колена на месте и в движении 
прямо и вокруг себя, Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением, подскоки по 
одному и в парах под ритм и музыку. Доступные по координации упражнения народных 
плясок, выполняемые отдельно и в комбинациях из двух движений: выставление ноги на 
пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, 
движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмично хлопать в ладоши.  

Спортивные упражнения.  
Катание на санках. Подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга.  
Катание на велосипеде, самокате. Кататься на трехколесном или двухколесном 

велосипеде, самокате по прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью.  
Ходьба на лыжах. Ходьба на лыжах скользящим шагом, повороты на месте, подъем 

на гору «ступающим шагом» и «полуелочкой».   



Плавание. Погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, 
держать за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за 
предметом в воде.  

Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные движения в ходе 
подвижной игры, учит соблюдать правила, брать роль водящего. Развивает 
психофизические качества, пространственную ориентировку, глазомер, самостоятельность 
и инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников. 
Приучает к выполнению правил без напоминания, поощряет проявление творческих 
способностей детей в подвижных играх (придумывание вариантов игр, комбинирование 
движений).  

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Самолеты», 
«Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», 
«Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».  Подвижные игры с 
прыжками на развитие силы и ловкости: «Зайцы и волк», «Волк в курятнике», «Зайка серый 
умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята»; 
с бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку»; на 
ориентировку в пространстве, на внимание и ловкость: «Найди, где спрятано», «Найди и 
промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во бору», «Водяной» и др.  

Формирование основ здорового образа жизни.  Педагогический работник уточняет 
представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 
безопасного поведения в двигательной деятельности и при болезни и плохом самочувствии, 
учит пониманию детьми необходимости занятий физкультурой, правильного питания, 
соблюдения гигиены, закаливания, важности полезных привычек для сохранения и 
укрепления здоровья. 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок проявляет двигательную активность, 
быстроту, силу, выносливость, меткость, гибкость при выполнении физических 
упражнениях, демонстрирует координацию движений, развитие глазомера, ориентируется 
в пространстве. Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 
настойчивость для достижения результата, стремится выполнить движение до конца, 
соблюдает правила в подвижных играх, проявляет настойчивость, упорство, стремление к 
победе, переносит освоенные упражнения в самостоятельную двигательную деятельность. 
Знает об отдельных факторах, положительно и отрицательно влияющих на здоровье, 
правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при недомогании. 

 
От 5 лет до 6 лет 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
развивать умения осознанно, активно, точно, дифференцируя мышечные усилия 

выполнять физические упражнения (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
музыкально-ритмические движения); 

обучать спортивным упражнениям и элементам спортивных игр; 
развивать самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении движений; 
воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, самостоятельно их 

организовывать и проводить игры и упражнения со сверстниками и младшими детьми; 
воспитывать патриотические и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх и упражнениях; 
формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 
расширять представления о здоровье и его ценности, правилах здорового образа 

жизни, туризме как форме активного отдыха, необходимости и способах безопасного 
поведения в двигательной деятельности, укрепления здоровья и факторах, на него 
влияющих.  

Содержание образовательной деятельности 



Педагогический работник продолжает развивать и совершенствовать двигательные 
умения и навыки, психофизические качества и способности, обогащает двигательный опыт 
детей, формирует умение творчески использовать движения в самостоятельной 
двигательной деятельности, закрепляет умение самостоятельно точно, технично 
выразительно выполнять под счет, ритм, музыку физические упражнения учит принимать 
правильное исходное по показу и по словесной инструкции, осуществлять самоконтроль и 
самооценку. Формирует представление о зависимости хорошего результата при 
выполнении физических упражнений от правильной техники выполнения.  

Педагогический работник продолжает обучать подвижным играм, начинает обучать 
элементам спортивных игр, играм-эстафетам. Поощряет стремление выполнять ведущую 
роль в подвижной игре, учит осознанно относится к выполнению правил, проявлять 
самостоятельность, инициативу, поддерживать дружеские взаимоотношения со 
сверстниками.   

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и факторах 
положительно и отрицательно на него влияющих, формирует элементарные представления 
об организме человека, разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует 
формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности, продолжает 
воспитывать полезные привычки с целью приобщения к основам здорового образ жизни. 
Организует для детей и родителей туристские прогулки и экскурсии, физкультурные 
праздник и досуги. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два 
круга (по ориентирам и без), по диагонали, в два и три звена. Перестроение из одной колоны 
в две, в шеренгу по два, равняясь по ориентирам и без. Повороты направо, налево, кругом; 
размыкание и смыкание.  

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба обычным шагом, на носках, на пятках с 
высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 
(направо и налево) с заданием, в колонне по одному, по двое (парами), с предметами, по 
кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между восемью предметами), врассыпную по 
диагонали. Ходьба в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, со 
сменой направляющего. Ходьба между линиями, по доске, по широкой и узкой 
гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с 
мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны), по наклонной доске вверх и вниз 
(ширина 15–20 см, высота 30–35  см). Ходьба с перешагиванием через набивные мячи на 
разном расстоянии друг от друга (поочередно через 5–6 мячей). Кружение в обе стороны в 
быстром и медленном темпе. 

Бег.  Бег с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 
широким шагом, в колонне (по одному, по двое, парами), в разных направлениях: по кругу, 
«змейкой» (между предметами), врассыпную, со сменой ведущего. Бег в быстром темпе 10 
м. (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), с увертыванием. Челночный бег 3 по10 м в медленном 
темпе (1,5—2 мин). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 
10 м), между предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, на 
четвереньках, опираясь на стопы и ладони. Подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) 
правым и левым боком вперед, пролезание в обруч. Перелезание через бревно, 
гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом с 
разноименной координацией движений рук и ног, сохраняя ритм, с изменением темпа, 
перелезая с одного пролета на другой вправо и влево). Лазанье по веревочной лестнице со 
страховкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу 
между предметами, из разных исходных положений. Бросание мяча друг другу снизу, из-за 
головы, от груди и ловля на расстоянии 1,5 м. по прямой и с отбивкой о землю, 
Перебрасывание через препятствия друг другу из положения сидя и стоя (с расстояния 2 м). 



Отбивание мяча правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд) на месте и в движении до 4–
6 метров. Метание разными способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой 
рукой сбоку, из-за спины через плечо предметов, мячей разного размера на дальность (не 
менее 5–9 м), в горизонтальную цель (с расстояния 3,5–4 м) правой и левой рукой, в 
вертикальную цель,  с расстояния 1,5–2 метра.  

 Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–3 раза в 
чередовании с ходьбой), с продвижением вперед на расстояние 2–3 м. Прыжки 
попеременно на правой и левой ноге, ноги вместе и врозь, с поджатыми ногами («зайчики»), 
с разведенными коленями («лягушки»). Прыжки на одной ноге (на правой и левой 
поочередно). Прыжки в чередовании и в комбинации с другими основными движениями, 
общеразвивающими и танцевальными упражнениями. Прыжки в длину с места (от 80 см.), 
через линию, поочередно через 5-6 линий или плоских обручей, расстояние между 
которыми одинаковое и разное  от 30 до 60 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно 
через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см. Прыжки с короткой скакалкой 
на двух ногах и с продвижением, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку 
(неподвижную и качающуюся). 

Общеразвивающие упражнения.  Педагогический работник учит детей выполнять 
упражнения под счет и под музыку, из исходных положений сидя, лежа на спине, боку, 
животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги прямо, 
врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Поднимание рук вперед, в стороны, 
вверх, через стороны вверх. (одновременно, поочередно), сочетая движения рук и ног, 
одновременно и поочередно. Повороты влево и вправо, наклоны вперед, вниз, в стороны, 
держа руки на поясе, разводя их в стороны. Поднимание ног над полом, сгибание и 
разгибание ног из положение сидя, лежа на боку. Махи ногами из исходных положений 
лежа на спине, на боку, на четвереньках, стоя, держась за опору. Выполнение упражнений 
в приседе и полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны, с 
предметами и без них. Перекладывание предметов стопами ног, упражнения для пальцев 
рук и ног, стопы, голеностопа (разведение стоп в стороны, сокращение на себя и от себя, 
вытянув носки). Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя 
на одной ноге, руки на поясе, с закрытыми глазами.  

Музыкально-ритмические движения. Ходьба и бег под музыку в разном темпе, на 
высоких полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", 
вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и 
замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках. Прыжки на одной, на двух ногах 
попеременно, на месте и с различными вариациями, с продвижением вперед, различные 
виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение на носках по одному и в парах). 
Подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, 
кружения по одному и в парах.  

Спортивные упражнения. Катание на санках. Катание на санках по прямой, со 
скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки. Ходьба на 
лыжах. Ходьба на лыжах на расстояние до 500 м. по лыжне скользящим шагом. Повороты 
на месте (направо и налево) с переступанием. Поднимание на склон прямо «ступающим 
шагом», «полуелочкой» (прямо и наискось). Катание на двухколесном велосипеде, 
самокате. Катание по прямой, по кругу, с разворотом с разной скоростью. С поворотами 
направо и налево, соблюдая правила, не наталкиваясь. Плавание. Движения прямыми 
ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде держать за опору. Ходьба по дну вперед 
и назад, приседая, погружаться в воду до подбородка, до глаз, опускать лицо в воду, 
приседать под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе 
и на скорость. Скользить на груди. Плавание произвольным способом.  

Подвижные игры. Педагогический работник продолжает развивать и 
совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх 
и играх-эстафетах. Оценивает и поощряет соблюдение правил, учит быстро 



ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 
находчивость, целеустремленность, волевые качества, самостоятельность и 
инициативность, взаимодействовать в команде. Воспитывает сплоченность, 
взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения команды, стремление к 
победе, преодолению трудностей. Учит самостоятельно организовывать игры с небольшой 
группой сверстников, младшими детьми, развивает творческие способности детей в играх 
(придумывание вариантов игр, комбинирование движений).  

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств и ориентировки в 
пространстве: «Самолеты» (с обручами и геометрическими фигурами),  «Хитрая лиса», 
«Цветные автомобили», «Птичка и кошка», « Светофор», «Найди пару», «Ловишки с 
ленточками», «Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и 
выносливости: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике»; с ползанием и лазаньем на развитие 
силы: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с бросанием и ловлей 
на развитие ловкости: «Подбрось — поймай», «Мяч по кругу». На ориентировку в 
пространстве, на внимание: «Найди, где спрятано», «Пограничники». Народные игры. «У 
медведя во бору», «Мышка и две кошки», «Дударь». 

Спортивные игры.  
Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 

м).  
Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 
упрощенным правилам.  

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 
воспитателем.  

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 
обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой 
друг другу (3—5 м); игра по упрощенным правилам.  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник 
продолжает уточнять и расширять представления о факторах, положительно влияющих на 
здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятие спортом и 
физкультурой, прогулки на свежем воздухе) и отрицательно влияющих на здоровье 
(вредные привычки, нерациональное питание, гаджеты, не соблюдение правил гигиены и 
др.)  Формирует доступные элементарные представления об организме человека (внешнее 
строение опорно-двигательного аппарата, органов зрения, слуха и их защита). Продолжает 
формировать представления о разных видах спорта и выдающихся достижениях 
российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и 
расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 
и в ходе туристских пеших прогулок и экскурсий, учит их соблюдать. Продолжает 
формировать заботливое отношение к своему здоровью и окружающих (соблюдать чистоту 
и правила гигиены, правильно питаться, закаляться, выполнять профилактические 
упражнения для сохранения и укрепления здоровья), продолжает знакомить с правилами 
поведения при недомогании и заболевании, способами оказания посильной помощи при 
уходе за больным.  

Туристские прогулки и экскурсии. Педагогический работник организует для детей 
непродолжительные пешие прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 км (в оба конца), 
в теплый период года, и до 1 км в холодный период. Продолжительность пешего похода от 
1 до 1,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время непрерывного движения 20 минут. 
Формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с 
природой родного края. Оказывает помощь в подборе необходимых вещей и одежды для 
туристской прогулки, учит наблюдать за природой, ориентироваться на местности, 
соблюдать осторожность, преодолевая препятствия, правила гигиены и безопасного 



поведения. В ходе туристкой прогулки организует с детьми игры и соревнования, 
наблюдения за природой родного края. 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок проявляет в двигательной 
деятельности сформированные в соответствии с возрастом психофизические качества, 
проявляет творчество и интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 
прогулкам, инициативу, самостоятельность, находчивость, волевые качества. Проявляет 
взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует ответственность 
перед командой, преодолевает трудности. 

Достаточно уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 
упражнения, способен составить несложные комбинации из знакомых упражнений, 
демонстрировать сверстникам и взрослым. Стремится осуществлять самоконтроль и дает 
оценку двигательным действия других детей и своим. Способен самостоятельно привлечь 
внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру. Знает способы 
укрепления здоровья и факторы, положительно и отрицательно влияющие на здоровье. 
Имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха, 
правилах гигиены, безопасного поведения в двигательной деятельности, стремиться их 
соблюдать, может оказать посильную помощь больным близким, стремиться заботиться о 
своем здоровье и здоровье других людей.  

 
От 6 лет до 7 лет 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
развивать умения: точно, скоординировано, выразительно, технично выполнять 

физические упражнения в соответствии с возрастом, осуществлять самоконтроль, 
самооценку, выполнения физических упражнений, замечать ошибки и неточности при 
выполнении движений, соблюдать правила в подвижных играх; 

развивать двигательное творчество; 
формировать осознанную потребность в двигательной активности; 
воспитывать чувство патриотизма, гражданскую идентичность и нравственно-

волевые качества в двигательной деятельности; 
расширять и уточнять представления о здоровье, факторах, влияющих на здоровье, 

средствах его укрепления, активном отдыхе, физкультуре и спорте, спортивных 
достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 
проведении туристских прогулок,  

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 
развивать мотивацию к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 

Содержание образовательной деятельности 
Педагогический работник закрепляет и совершенствует двигательные умения и 

навыки детей, развивает психофизические качества и способности, создает условия для 
дальнейшего закрепления и совершенствования навыков выполнения спортивных 
упражнений и освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических 
движений под счет, ритм, в соответствии с разнообразным характером музыки, развития 
самоконтроля.  В процессе организации разных форм двигательной деятельности учит 
детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 
принимать правильное исходное положение, технично, точно, скоординировано выполнять 
движения.  

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 
самостоятельной деятельности и на занятиях: самостоятельно организовывать и 
придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать движения, 
импровизировать.  

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни. Расширяет и 
уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 
укрепления, мерах профилактики болезней. Поддерживает интерес и любовь к физической 



культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, 
осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Строевые упражнения. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, 
шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 
несколько (2—3). Расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в две. 
Равнение в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; Повороты 
направо, налево, кругом.  

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, 
по четыре, в шеренге в  разном темпе и направлениях: по кругу, по прямой с поворотами 
обходя 10 и более предметов «змейкой», по диагонали, с перестроениями, разными 
способами: обычным, гимнастическим шагом, скрестным шагом, с выпадами, в приседе и 
полуприседе, спиной веред, спортивной ходьбой, на носках с разными положениями рук, 
на пятках, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным 
шагом вперед и назад. Ходьба во врассыпную с построением по сигналу. Ходьба в 
сочетании с другими видами основных движений и ходьба с поточным выполнением 
общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку. Ходьба по скамье с набивным 
мешочком на голове, выполняя упражнения (например, приседая на одной ноге и пронося 
другую махом вперед сбоку скамейки, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, с 
остановкой посередине и с приседанием и поворотом кругом и др.). Ходьба прямо и боком, 
по канату на полу, по доске, держа баланс стоя на большом набивном мяче.  Кружение с 
закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).  

Бег. Бег 2–3 минуты, с разной скоростью, с чередованием темпа, с переходом на 
ходьбу. Бег на носках, высоко поднимая колени, с захлёстыванием голени назад, 
выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по 
двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с заданиями, с преодолением 
препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, дорожке бревну, в чередовании с 
ходьбой, прыжками через препятствия — высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, 
с мячом. Бег из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на 
животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Бег 2—4 отрезка по 100—150 м в 
чередовании с ходьбой, с преодолением препятствий в среднем темпе до 300 м. Челночный 
бег (3 по 5 метров). Бег быстром темпе 30 метров (10 м 3—4 раза с перерывами). Бегать 
наперегонки на скорость — 30 м.  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках, на животе и спине по гимнастической 
скамейке, бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Проползание под 
гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд, в туннеле на скорость, 
Пролезание в обруч разными способами. Подлезание под дугу, гимнастическую скамейку 
несколькими способами подряд (высота 50–35 см). Лазанье по гимнастической стенке с 
изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного 
движения рук и ног, с перелезанием с пролета на пролет в разном темпе.  

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча разного размера друг другу снизу, 
из-за головы (расстояние 3–4 м), через сетку.  Бросание мячей разных размеров вверх, о 
землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, 
поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении по 
прямой и в разных направлениях от 5 до 10 раз Бросание набивных мячей (0,5 кг) сидя и 
бросание их в даль из-за головы из положения стоя. Метание на дальность (6–12 м) левой и 
правой рукой, в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), в горизонтальную 
и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), а также в движущуюся цель.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 20–40 прыжков 
2—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6  м, с 
зажатым между ног мешочком с песком, с мячом.  Прыжки в положении сидя на большом 
надувном мяче (фитболе). Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через 
каждый. Прыжки на одной ноге поочередно и через линию, веревку вперед и назад, вправо 



и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа. Прыжки в высоту 
с разбега (высота до 40 см). Прыжки в длину с места (от 100–140 см в зависимости от пола, 
подготовленности). Прыжки в длину с разбега (180–190 см). Прыжки с места в верх, 
доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега 
(высота не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух 
ногах, с ноги на ногу), вращающуюся вперед и назад длинную скакалку по одному, парами.  

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник проводит с детьми 
разнообразные упражнения из разных исходных положений, с оборудованием и без, в 
разном темпе, с паузами и поточно, под счет, ритм и музыку. Разучивает упражнения с 
разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног, парные 
упражнения с предметами и оборудованием (палкой, обручем, мячом, гантелями, степами, 
фитболами). Включает в комплекс комбинаций упражнений для рук, ног и корпуса 
одновременно. Поднимание рук вверх, вперед, в стороны, за голову, за спину, на пояс, 
отставляя назад ногу на носок и др. Повороты и наклоны туловища в разные стороны, 
подняв руки вверх, держа руки в стороны, на поясе, у плеч, с предметом. Поднимание ног 
в упоре сидя, лежа на спине (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении несколько 
секунд. Прогиб лежа на животе с вытянутыми руками и ногами. Махи ногами из разных 
исходных положений (стоя держась за опору и без, лежа на спине, на боку, на 
четвереньках), поочередно поднимать прямую ногу в медленном темпе, вперед, в сторону, 
назад, придерживаясь за опору.  

Музыкально-ритмические движения. Танцевальный шаг польки, переменный шаг, 
шаг с притопом, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, приставной шаг с 
приседанием и без, с продвижением вперед, кружение. Приседание с выставлением ноги 
вперед. Движения для рук и ног одновременно из положения стоя (округленное положение 
рук, чуть согнутых в локтях, ладони к себе, расположенные перед корпусом, вверху над 
головой, в сторону, на поясе) в сочетании с движениями вытянутых ног вперед перед собой, 
в сторону назад на носок. 

Спортивные упражнения Катание на санках. Игровые задания и соревнования в 
катании на санях на скорость. Ходьба на лыжах. Ходьба скользящим шагом по лыжне, 
заложив руки за спину 500–600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных 
условий. Ходьба попеременным двухшажным ходом (с палками). Повороты переступанием 
в движении. Поднимание на горку «лесенкой», «елочкой». Катание на коньках. Удержание 
равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на льду). Приседания из 
исходного положения. Скольжение на двух ногах с разбега. Повороты направо и налево во 
время скольжения, торможения. Скольжение на правой и левой ноге, попеременно 
отталкиваясь.  

Катание на велосипеде, самокате. Катание на двухколесном велосипеде и самокате 
по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость.   

Плавание. Погружение в воду с головой с открытыми глазами, Скольжение на груди 
и спине, двигая ногами (вверх — вниз). Проплывание в воротца, с надувной игрушкой или 
кругом в руках и без. Плавание произвольным стилем 10–15 м. Упражнения комплексов 
гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

 Подвижные игры. Педагог продолжает учить использовать в самостоятельной 
деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры (в том числе игры с 
элементами соревнования, игры-эстафеты), способствующие развитию психофизических 
качеств и способностей, умению ориентироваться в пространстве.  Поддерживает 
стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со 
сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 
Побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 
целеустремленность, придумывать варианты игр, комбинировать движения, 
импровизировать, проявлять творческие способности. Продолжает воспитывать 



сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения команды, 
стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. 

Примеры игр с бегом на развитие скоростных качеств: «Моряки», «Быстро возьми, 
быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено 
скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», 
«Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка»; с прыжками: «Лягушки и 
Аист», «Не попадись!», «Волк во рву». Игры с метанием и ловлей на развитие силы и 
ловкости: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый и меткий?», «Охотники и 
звери», «Ловишки с мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 
Эстафеты. «Космонавты», «Дорожка препятствий», с элементами соревнования. 
«Зарничка», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?», «Наши олимпийцы». 
Народные игры. «Гори, гори ясно!», «Лапта».  

Спортивные игры Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное 
исходное положение. Знать 4—5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 
наименьшем количестве бросков бит.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 
рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди  стоя напротив 
друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над 
головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя 
руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в 
другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по 
сигналу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 
стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в 
предметы, забивать мяч в ворота, играть по упрощенным правилам.  

Элементы хоккея (без коньков —на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 
отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать шайбу 
клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы 
в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, 
ударять по ней с места и после ведения.  

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 
сетку, правильно удерживая ракетку.  

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 
(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 
через сетку после его отскока от стола. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник расширяет, 
уточняет и закрепляет представления об организме человека, факторах, положительно и 
отрицательно влияющих на здоровье, роли физической культуры и разных видов спорта, на 
здоровье, достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту 
представления о профилактике и охране здоровья (зрения, слуха, органов дыхания, опорно-
двигательного аппарата), правилах безопасного для здоровья поведения в двигательной 
деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. Учит следить за осанкой, 
оказывать элементарную первую помощи при легких травмах, оценивать свое 
самочувствие. Воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 
поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье, и самочувствии других 
людей. 

Туристские прогулки и экскурсии.  Педагогический работник организует 
пешеходные прогулки на расстоянии от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый период года и от 1 
до 2 км в холодный период. Продолжительность пешего похода от 1 до 2,5 ч с остановкой 
от 10 до 15 минут. Время непрерывного движения 20–30 минут. В ходе туристкой прогулки 
организует с детьми дидактические, подвижные игры и соревнования, наблюдения за 
природой родного края. 



Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 
форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 
ориентировки на местности. Учит детей: правильно по погоде одеваться для прогулки,  
знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500г. до 1 кг (более 
тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и 
коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные 
препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, 
ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при 
преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время 
туристской прогулки. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, технически 
точно, выразительно с достаточной амплитудой и усилием выполняет физические 
упражнения (общеразвивающие упражнения, основные движения, спортивные 
упражнения), осваивает элементы спортивных игр. Осуществляет самоконтроль, может 
дать оценку выполнения упражнений другими детьми. Может придумать комбинации 
движений в общеразвивающих упражнениях и подвижных играх, с удовольствием 
импровизирует. Активно и с желанием участвует в подвижных играх, может их 
самостоятельно организовать и провести со сверстниками и младшими детьми. Проявляет 
инициативу, находчивость, морально-нравственные и волевые качества (смелость, 
честность, взаимовыручка, целеустремленность, упорство и др.). Демонстрирует 
взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует ответственность 
перед командой, преодолевает трудности. 

Осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности. Имеет 
начальные представления о правилах здорового образа жизни, мерах укрепления здоровья 
и профилактики, организме человека, некоторых видах спорта и спортивных достижениях,  
знает, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье, соблюдает правила безопасного 
поведения в двигательной деятельности и во врем пеших туристских прогулок и экскурсий,  
владеет навыками личной гигиены, может определить и описать свое самочувствие; 
заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих, стремиться оказать 
помощь и поддержку больным людям.   
 

3.1.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 
 

В соответствии с частью 4 статьи 63 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 
273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" дошкольное образование может быть 
получено в ДОО, а также вне ее - в форме семейного образования. Форма получения ДО 
определяется родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 
обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) 
несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования 
учитывается мнение ребенка. 

Современный детский сад – это социально-педагогическая система, 
взаимодействующая с немалым числом организаций, предприятий, учреждений. 
Социальное партнерство предполагает формирование единого информационного 
образовательного пространства; налаживание конструктивного взаимодействия между 
дошкольным учреждением и социальными партнерами. 

МБОУ «СОШ №5 ЦО г. Суворова им. Е.П. Тарасова» использует компоненты 
сетевой формы реализации образовательных программ дошкольного образования, 
предусмотренных образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает 
возможность освоения обучающимися образовательных программ дошкольного 
образования с использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность.  



МБОУ «СОШ №5 ЦО г. Суворова им. Е.П. Тарасова» заключило договора о 
сотрудничестве с МБОУ ДО «ЦТРиГО», МБУ ДО "Детская школа искусств" г. Суворов, 
МБУ ДО "ДЮСШ", МБУК "Суворовская централизованная библиотечная система", МБУК 
«Суворовский районный краеведческий музей», МКУ "ПМК "СПЕКТР", МБУК "ЦКДиК". 

Мы считаем, что развитие социальных связей дошкольного образовательного 
учреждения с культурными и научными центрами дает дополнительный импульс для 
духовно- нравственного развития и обогащения личности ребенка, совершенствует 
конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального 
партнерства. 

Одновременно этот процесс: 
 способствует росту профессионального мастерства всех специалистов детского 

сада, работающих с детьми; 
 поднимает статус учреждения; 
 указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой личности и 

тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка. 
При реализации образовательных программ дошкольного образования Организация 

использует различные образовательные технологии, в том числе элементы дистанционных 
образовательных технологий, электронное обучение, исключая образовательные 
технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 
средствами обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться в 
соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной программы 
дошкольного образования МБОУ педагоги определяют самостоятельно в соответствии с 
задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 
спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 
сформировавшиеся у каждого педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 
результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 
конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 
Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 
особенностями детей: 

 
1) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

 предметная деятельность; 
 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 
 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры) 
 игровая деятельность (отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); 
 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 
 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки); 

 
2) в дошкольном возрасте (3 года - 7 лет): 
 

 игровая деятельность (подвижная и другие); 
 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-
деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 
диалогическая и монологическая речь); 



 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 
спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание); 
 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы инструктор по 
ФКиспользуют следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 
формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 
методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 
разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 
беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 
игры, соревнования, проектные методы). 
 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 
практические) дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной 
деятельности детей 
 

Вариативность форм, методов и средств реализации программы обеспечивается 
признанием приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе 
через учет возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 
образовательных потребностей, личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей, а 
так же выбором педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 
реализации Программы, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 
обучения обеспечивает их вариативность. 
 

 
3.1.3 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
Основным принципом дошкольного образования согласно ФГОС ДО является 

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором он сам становится полноценным участником 
образовательных отношений, а так же поддержка инициативы  детей в различных видах 
деятельности. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО, и 
вторая половина дня. 

Самостоятельная инициативная деятельность детей в физическом развитии 
проявляется через: 

 самостоятельную двигательная деятельность,  
 подвижные игры,  
 выполнение ритмических движений. 
Для поддержки детской инициативы педагоги: 
1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 
соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями 
развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, 



уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 
сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 
ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 
и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 
желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряют и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 
обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 
ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 
до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в 
случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если 
ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 
обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 
приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, 
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения. 

Для поддержки детской инициативы инструктор по ФК  использует ряд способов и 
приемов: 

 не спешит сразу на помощь ребенку если он испытывает затруднения решения 
задачи, побуждает его к самостоятельному решению, подбадривает и поощряет попытки 
найти решение, минимизирует помощь давая совет, задавая наводящие вопросы, чем 
активизирует имеющийся у ребенка опыт; 

 помогает искать разные способы решения задачи, поощряет активность детей в 
поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 
поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 
внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат; 

 уделяет внимание ребенку, уважает его интересы, стремления, инициативы в 
познании, активно поддерживает стремление к самостоятельности, поддерживает у детей 
ощущение своего взросления, вселяет уверенность в своих силах; 

 учит детей организовывать свою деятельности и формирует у них основы 
целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее 
достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели; 

 способствует развитию самостоятельности у детей. 
 уделяет особое внимание развитию РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка: обогащению и сменяемости среды  
 

Поддержка детской инициативы по возрастам 
 
Возраст 1-3 года 
 
1.    Наличие доступной предметно-развивающей среды: мячи, погремушки, кубики, 
2.    Доброжелательное отношение, помощь воспитателя реализации двигательной 
активности ребенка 
3.     Создание условий для развития интереса к здоровому образу жизни, 
здоровьесберегающему поведению 
4.     Помощь и активное участи в сюжетно-игровой деятельности на тему «Купание куклы», 
«Лечим Мишку» и т.д. 



 
Возраст 3-4 года 
 
1.    Создание условий для занятий физическими упражнениями, наличие пособий: мячи, 
кубики, погремушки, велосипеды, санки 
2.    Доброжелательное отношение, помощь воспитателя реализации двигательной 
активности ребенка 
3.    Создание условий для развития интереса к здоровому образу жизни, 
здоровьесберегающему поведению: наличие наглядного материала, атрибутов для 
сюжетно-ролевых игр «Больница», «Купание куклы» 
4.    Помощь и активное участие взрослого в поддержании и развитии сюжета игры 
 
Возраст 4-5 лет  
 
1.   Создание доступной развивающей предметно-пространственной среды, специально 
организованных физкультурных уголков, мест двигательной активности 
2.   Поддержание, активное участие в обсуждениях движений, вариантов использования 
различных физкультурных пособий, оценочных суждениях, предложениях вариантов 
правил 
3.    Поощрение двигательной активности по инициативе ребенка 
4.   Ознакомление детей с новыми подвижными играми 
5.   Создание доступной развивающей предметно-пространственной среды, оснащенной 
иллюстративно-наглядным материалом, игровыми пособия для игры «Больница» 
6.   Доброжелательное отношение, поощрение инициативы ребенка в процессах 
самостоятельного умывания, мытья рук и т.д. 
7.   Одобрение проявлений аккуратности, поощрение желания ухаживать за своими вещами, 
проявлениям здоровьесберегающего поведения 
 
Возраст 5-6 лет  
 
1.   Создание доступной развивающей предметно-пространственной среды, специально 
организованных физкультурных уголков, мест двигательной активности 
2.   Поддержание, активное участие в обсуждениях движений, вариантов использования 
различных физкультурных пособий, оценочных суждениях, предложениях вариантов 
правил 
3.    Поощрение свободной двигательной активности по инициативе ребенка, как 
индивидуальной, так и со сверстниками 
4.   Поощрение проявлений познавательной активности, эмоциональной отзывчивости на 
спортивные успехи и неудачи. 
5.   Ознакомление детей с новыми подвижными играми 
6.   Создание доступной развивающей предметно-пространственной среды, оснащенной 
иллюстративно-наглядным материалом, игровыми пособия для игры «Больница» 
7.   Доброжелательное отношение, поощрение инициативы ребенка в процессах 
самостоятельного осуществления культурно-гигиенических навыков 
8.   Одобрение проявлений аккуратности, поощрение желания ухаживать за своими вещами, 
проявлениям здоровьесберегающего поведения 
9.   Поощрение желания элементарно описывать свое самочувствие 
 
Возраст 6-7  
1.   Создание доступной развивающей предметно-пространственной среды, специально 
организованных физкультурных уголков, мест двигательной активности 



2.   Поддержание, активное участие в обсуждениях движений, вариантов использования 
различных физкультурных пособий, оценочных суждениях, предложениях вариантов 
правил, рассматривании иллюстраций, фотографий о спорте и здоровом образе жизни 
3.    Поощрение свободной двигательной активности по инициативе ребенка, как 
индивидуальной, так и со сверстниками 
4.   Поощрение проявлений познавательной активности, эмоциональной отзывчивости на 
спортивные успехи и неудачи. 
5.   Ознакомление детей с новыми подвижными играми 
6.   Создание доступной развивающей предметно-пространственной среды, оснащенной 
иллюстративно-наглядным материалом, игровыми пособия для игры «Больница» 
7.   Доброжелательное отношение, поощрение инициативы ребенка в процессах 
самостоятельного осуществления культурно-гигиенических навыков 
8.   Одобрение проявлений аккуратности, поощрение желания ухаживать за своими вещами, 
проявлениям здоровьесберегающего поведения 
9.   Поощрение желания элементарно описывать свое самочувствие 
 

3.1.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся 

Главными целями взаимодействия инструктора по ФК с семьями обучающихся 
дошкольного возраста являются: 
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 
и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 
семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 
Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей. 
 
Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей физического развития, а также об образовательной программе, 
реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
 

При построении взаимодействия с родителями (законными представителями) 
педагоги руководствуются следующими принципами: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 
Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 
есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 
заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 
ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 
актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 



родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 
ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 
информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 
педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 
необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 
настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 
этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 
со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 
(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и 
ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 
представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 
(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 
младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 
детей. 
 

Деятельность инструктора по ФК по построению взаимодействия с родителями 
(законными представителями) обучающихся осуществляется по направлениям указанным 
в п. 3.1.6.2 ОП ДО. 

 
3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

 
3.2.1. Региональный компонент 

 
Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена региональным компонентом программы и программами дополнительного 
образования 

Внедрение в образовательный процесс дошкольного учреждения регионального 
компонента дает детям дошкольного возраста первоначальные представления основ 
региональной культуры на основе краеведения. Развивает у дошкольников интерес к малой 
родине, ее культурно-историческим и природным особенностям. Реализация регионального 
содержания образования осуществляется в четырех направлениях: природно-
климатические особенности родного края, национально-культурные и исторические 
особенности края, ценностно-смысловая взаимосвязь поколений и символика края.  

Введение в образовательный процесс краеведческого материала оказывает 
положительный эффект на развитие музейной педагогики, способствует привлечению 
детей к участию в праздниках города, народных праздниках.   Осуществляется деятельный 
подход в приобщении детей к истории, культуре, природе края. Создаются условия для 
осуществления педагогической деятельности регионального направления. 

Условия реализации регионального компонента предусматривают ознакомление 
дошкольников с родным краем через естественное вхождение в целостный 
образовательный процесс, который выстраивается на основе определения доминирующих 
целей базовой программы, решаемых на фоне краеведческого материала. Установление 
связи поколений и познание ближайшего окружения обязательно связывается с 
культурными традициями прошлого. 

 Инструктор по ФК реализует региональный компонент через беседы о родном крае, 
народные игры и т.д. 

 



3.2.2. Дополнительное образование 
 

Программа допобразования усиливает, обогащает линию физического развития 
образовательной программы дошкольного образования МБОУ. 

Программа реализуется организуется, исходя из интересов и потребностей детей. 
При этом инструктор по ФК внимание на пожелания родителей, которые выявляет через 
различные формы работы с ними: беседы, консультации, родительские собрания и пр.  

Работа программы допобразования инструктора по ФК строится на материале, 
превышающем содержание государственного стандарта дошкольного образования.  

Возраст детей, охваченных кружковой деятельностью – от 5  до 7 лет. 
Деятельность по программам допобразования проводится в группе, музыкальном 

или физкультурном зале, в зависимости от темы  и образовательных задач. 
  Курс образовательной деятельности рассчитан на 9 месяцев (с октября по май). 

Занятия проводятся 4 раза в месяц  во 2 половине дня.  
При организации деятельности программ инструктор по ФК учитывает: 
- интересы детей и добровольность выбора ими кружка; 
- возрастные особенности детей, имеющийся у них опыт участия в такого рода 

занятиях; 
- необходимость решения воспитательных и образовательных задач в единстве с 

основной программой детского сада; 
- понимание игры как ведущего вида деятельности и выстраивание содержания 

дополнительного образования детей именно на ее основе; 
- необходимость создания комфортной обстановки, в которой будет развиваться 

творческая личность;  
- нормы нагрузки на ребенка. 

 
3.3. Программа коррекционно-развивающей работы 

 
Инструктор по ФК принимает участие в КРР в ДО в соответствии с программой КРР 

ДО изложенной в п. 3.3. Образовательной программы дошкольного образования МБОУ 
«СОШ №5 ЦО г. Суворова им. Е.П. Тарасова». 

 
3.4. Рабочая программа воспитания 

 
Программа воспитания ОО реализуется инструктором по ФК через формирование 

социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий создания 
уклада, отражающего готовность всех участников образовательного процесса 
руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для 
нее воспитательно значимые виды совместной деятельности.  

Приоритетным в воспитательном процессе дошкольного отделения МБОУ является 
физическое воспитание и развитие воспитанников. В этом направлении в дошкольном 
отделении МБОУ проводится следующая работа: правильно, в соответствии с 
требованиями СанПиН, организован режим дня, двигательный и санитарно-гигиенический 
режим. Строго контролируется соблюдение режима дня, в том числе, режима времени, 
отведенного на прогулки, сон и питание. Двигательный режим в течение дня, недели 
определяется комплексно, в соответствии с возрастом детей. (Приложение 1). Оптимизация 
двигательного режима обеспечивается путем проведения различных подвижных, 
спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, организации детского туризма, 
самостоятельной двигательной деятельности и т.п. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 
отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 
навыками и правилами безопасности. 



Ценности - жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 
укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека. 

 
Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

 
 

Направление 
воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Физическое и 
оздоровительное Здоровье, жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, 
владеющий основными способами укрепления 
здоровья - физическая культура, закаливание, 
утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 
поведение и другое; стремящийся к сбережению и 
укреплению собственного здоровья и здоровья 
окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям 
и подвижным играм, стремление к личной и 
командной победе, нравственные и волевые 
качества. 

 
 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 
 

Направления 
воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Физическое и 
оздоровительное Здоровье, жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 
и безопасного поведения и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного здоровья 
и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям 
и подвижным играм, стремление к личной и 
командной победе, нравственные и волевые 
качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах 
спорта и активного отдыха. 

 
 
Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется инструктором по ФК в 
рамках следующих направлений воспитательной работы дошкольного блока МБОУ. 
 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 
 



Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 
образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое 
развитие  
и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 
выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, 
спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 
здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического 
и эстетического развития ребенка; 

закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  
укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 
формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 
организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 
воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 
Направления деятельности воспитателя: 
организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 
создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 
введение оздоровительных традиций в ДОО. 
Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у 
дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не 
только гигиене  
и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 
формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 
ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 
периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 
становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен 
сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 
работы: 

формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 
формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте  

и чистоте тела; 
формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 
включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 
Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 
 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 
 
Психолого-педагогические условия реализации программы соответствуют условиям, 

изложенным в п. 4.1 образовательной программы дошкольного образования МБОУ. 
 



4.2. Особенности организации предметно-пространственной среды 
 
 
Предметно-пространственная среда спортивного зала соответствует требованиям, 

изложенным в п. 3.3. федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155) 

В каждой группе ДОО имеется центр (уголок) физического развития детей, к 
которому они имеют свободный доступ.  

 
4.3. Материально-техническое обеспечение Программы 

 
В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

раздела образовательной программы «Физическое развитие»; 
2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-
20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством 
юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), 
действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-
21 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОО; 
 

Характеристики материально-технической базы 
Детский сад расположен в отдельно стоящем типовом 2-х этажном кирпичном здании, 

введенном в эксплуатацию в 1983 году.  
Имеет достаточное озеленение: деревья лиственных и хвойных пород, декоративный 

кустарник, цветочные клумбы.  
Каждая группа имеет прогулочные площадки с рационально расположенным 

оборудованием и зоной свободной площадки для подвижных игр.  
Здание оборудовано системами холодного и горячего водоснабжения, канализации, 

центрального отопления и вентиляции в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 
отоплению, вентиляции и кондиционированию воздуха в общественных зданиях и 
сооружениях.  

Спортивный зал имеет достаточный набор материалов и пособий для проведения 
развивающих занятий с детьми. Оборудование помещений соответствует росту и возрасту 
детей, учтены гигиенические и педагогические требования. Функциональные размеры 
используемой детской мебели для сидения и столов соответствуют обязательным 
требованиям.  
 

Режим и распорядок дня в дошкольных группах 
 
 

Показатель Возраст Норматив 
Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 
Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 



Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 
от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 
от 5 до 6 лет 
от 6 до 7 лет 

10 минут 
15 минут 
20 минут 
25 минут 
30 минут 

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной нагрузки 
для детей дошкольного возраста, не 
более 

от 1,5 до 3 лет 
от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 
от 5 до 6 лет 

 
 
 

от 6 до 7 лет 

20 минут 
30 минут 
40 минут 

50 минут или 75 мин при 
организации 1 занятия 

после дневного сна 
 

90 минут 
Продолжительность перерывов между 
занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее  

все возраста 2 минут 

Показатели организации образовательного процесса 
Продолжительность ночного сна не 
менее 

1-3 года 
4-7 лет 

12 часов 
11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 
менее 

1-3 года 
4-7 лет 

3 часа 
2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 
менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 
активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 
Утренняя зарядка, 
продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РАСПИСАНИЕ НОД  
ПО ОСВОЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

РАЗДЕЛ «ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ» 
на2023-2024 учебный год 

 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
9.00 - «Красная шапочка» 2 младшая 
группа  
9.30 - «Жихарка» средняя группа 
10.20 - «Дюймовочка» 
подготовительная группа  
11.00 – «Жар-птица» старшая группа 
(на улице) 
15.30 – «Колобок» старшая группа 

ВТОРНИК 
9.00 – «Гуси-лебеди» 2 младшая группа 
9.30 – «Золушка» средняя группа  
10.20 – «Аленький цветочек» 
подготовительная группа 
11.00 - «Колобок» старшая группа (на 
улице) 
15.30 – «Жар-птица» старшая группа 
 

 
СРЕДА 

9.00 – «Гуси-лебеди» 2 младшая группа 
9.30 – «Золушка» средняя группа  
10.20 – «Аленький цветочек» 
подготовительная шруппа 
11.00 - «Золотой ключик» старшая группа 
(на улице) 
15.30 - «Жар-птица» старшая группа 

 
ЧЕТВЕРГ 

9.00 – «Красная шапочка» 2 младшая группа  
9.30 – «Жихарка» средняя группа  
10.20 – «Золотой ключик» старшая группа 
11.00 - «Дюймовочка» и «Аленький 
цветочек» подготовительные группы (на 
улице) 
15.30 – «Колобок» старшая группа  

 
 

ПЯТНИЦА 
9.00 – «Золотой ключик» старшая группа 
9.30 – «Дюймовочка» подготовительная 
группа 
11.00 - «Гуси-лебеди» и «Красная 
шапочка» 2 младшие группы,  
11.30 - «Золушка» и «Жихарка» средние 
группы (на улице)  
 

 

 


		2023-10-03T20:01:14+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ " СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 5 (ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ) Г. СУВОРОВА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Е.П.ТАРАСОВА"
	Я являюсь автором этого документа




